
WORKSHOP

JUISTE BASISBEMESTING 

IN AARDAPPELEN EN GROENTEN

Martens Potatoes, 9 maart 2026

➢ Thematisch uitwisselingsmoment
→ Jeroen De Waele (Viaverda)
→ Stefanie De Clercq (Viaverda)
→ Liezel De Kimpe (Viaverda)
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Begeleidingsdienst voor Betere Bodem- en Waterkwaliteit

Bundeling van Vlaamse onderzoeks- en praktijkcentra 
voor land- en tuinbouw

Doel

Advies en ondersteuning
Nutriëntenbeheer
Bodemzorg

Wie is B3W?



Door middel van
Thematische uitwisselingsmomenten
Focusgroepen
Individuele begeleiding

Interesse
Ontdek het volledige aanbod op https://www.b3w.vlaanderen.be
Contacteer ons: 

Stefanie.DeClercq@b3w.vlaanderen.be 
Lien.DeSchrijver@b3w.vlaanderen.be
Jeroen.DeWaele@b3w.vlaanderen.be

Wie is B3W?

https://www.b3w.vlaanderen.be/
mailto:Stefanie.declercq@b3w.vlaanderen.be
mailto:Lien.De.Schrijver@b3w.vlaanderen.be
mailto:Jeroen.Dewaele@b3w.vlaanderen.be
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Noodzaak van beredeneerd bemesten
1. Waterkwaliteitsdoelstellingen in Vlaams landbouwgebied 

nog niet overal gehaald

Bron: Nutriënten in oppervlaktewater en grondwater in landbouwgebied, VMM, 2024-2025



Noodzaak van beredeneerd bemesten

Nitraatresidu na aardappelen het slechtst van allemaal, op de voet gevolgd door groenten

Nitraten die achterblijven in de bodem spoelen uit naar het grond- en oppervlaktewater

Nitraatresidu 2024 
(eerder nat jaar)

Nitraatresidu 2023 
(eerder droog jaar)

Bron: Nitraatresidurapport, VLM, 2023 & 2024
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Noodzaak van beredeneerd bemesten

Nitraatresidu MAP7: enkel nog bedrijfsevaluaties



Noodzaak van beredeneerd bemesten

2. N-bemestingsnormen verplichten ons om de beschikbare 
bemestingsruimte op bedrijfsniveau optimaal te benutten



Noodzaak van beredeneerd bemesten
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Terugverdienmaatregelen: goede landbouwpraktijken

1. Inzaai vanggewas uiterlijk 15 september / 15 oktober
2. Inzaai wintergranen uiterlijk 15 oktober / 15 november
3. Inzaai wintergranen uiterlijk 15 oktober / 15 november na tussenteelt vanggewas 
4. Inzaai winterkoolzaad uiterlijk 15 september 
5. Bijbemesten op advies na max. basisbemesting van 70% norm
6. Onderzaai vanggewas bij maïs
7. Inzaai van 15% onbeteelde stroken
8. Afvoeren oogstresten

Teeltgroep 2: aardbeien, ijsbergsla, prei, koolrabi, Chinese kool, voederbieten, stamslaboon, bladselder, bleekselder, rode 
biet of knolselder

Teeltgroep 3: suikerbieten, courgette, savooikool of witte kool

Teeltgroep 4: doperwten, rode kool, bloemkool, spruitkool of broccoli

9. Laten doorgroeien van oogstresten van bloemkool, rode kool, savooikool en witte kool
10.Onderwerken van stro

https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebie
dsgerichte_maatregelen/verstrengde_bemestingsnormen/terugverdienpraktijken/Paginas
/default.aspx

https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebiedsgerichte_maatregelen/verstrengde_bemestingsnormen/terugverdienpraktijken/Paginas/default.aspx
https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebiedsgerichte_maatregelen/verstrengde_bemestingsnormen/terugverdienpraktijken/Paginas/default.aspx
https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebiedsgerichte_maatregelen/verstrengde_bemestingsnormen/terugverdienpraktijken/Paginas/default.aspx


Overzicht terugverdienmaatregelen
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MAP 7 – aardappelen
(nitraatgevoelige teelten) 

Geen techniek Gefractioneerd 
bemesten

GT 0 0 0

GT 1 -5% -0%

GT 2 -20% -10%

GT 3 -30% -20%

Bemestingsnormen aardappelen MAP7 
in kg werkzame N/ha

Gebiedstype Zand Niet-zand

0 190 210

1 181 -> 190 200 -> 210

2 152 -> 171 168 -> 189

3 133 -> 152 147 -> 168

Bijbemesten op advies na basisbemesting max. 70% norm
Verhoging van de totale bemestingsnorm:

Terugverdienmaatregel: bijbemesten op advies
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kg werkzame N/ha

zand niet-zand
gebieds-
type

standaard 
norm

norm met 
fractioneren

max. 1e  
fractie (70%) 

standaard 
norm

norm met 
fractioneren

max. 1e  
fractie (70%)

0 190 nvt nvt 210 nvt nvt

1 181 190 133 200 210 147

2 152 171 120 168 189 132

3 133 152 106 147 168 118

op perceelniveau tot maximum 125%

Aankruisen bij verzamelaanvraag -> verplicht staal via SNapp
Sowieso reeds verplicht voor heel wat groenten
Bemestingsadvies is bindend 
Niet-ingevulde bemestingsruimte niet compenseren op andere percelen

Terugverdienmaatregel: bijbemesten op advies



Mogelijkheden van beredeneerd bemesten

3. Jarenlang onderzoek toont aan dat we eenzelfde opbrengst kunnen 
realiseren met mogelijks een besparing op meststoffen en mogelijks een 

lager nitraatresidu



Proeven fractioneren aardappel focusgroep 
B3W 2022
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Proeven fractioneren aardappel focusgroep 
B3W 2023
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Proeven fractioneren aardappel focusgroep 
B3W 2024
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Wat is gefractioneerd bemesten?
Goede landbouwpraktijk waarbij je tijdens het bemestingsseizoen 
inspeelt op de weeromstandigheden en op de hoeveelheid N die 
vrijkomt in de bodem door mineralisatie

21

Boekje aardappelen: p 6-7



Wat is gefractioneerd bemesten?
Stikstofmineralisatie is het proces waarbij micro-organismen 
organische verbindingen – zoals organische stof in de bodem, 
gewasresten en dierlijke mest – omzetten in voor de plant 
beschikbare nutriënten, bijvoorbeeld N en P. Het is een van de 
belangrijkste aanvoerposten van N tijdens het groeiseizoen, en 
dus belangrijk om in rekening te brengen bij een beredeneerde 
basisbemesting. 

22

Boekje aardappelen: p 8-9



Wat is gefractioneerd bemesten?
KNS-systeem voor bemesting in groenten

23



Wat is gefractioneerd bemesten?
KNS-systeem voor bemesting in groenten

24
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Spinazie (apr-aug)

Spinazie (Plant/zaai: apr-aug; Oogst: jun-okt)
Weken na plant 1 2 3 4 5 6
N-opname teelt 0 1 4 20 74 60
cumulatieve N-opname 0 1 6 26 100 160
Voorraad latente N 75 75 75 75 75 75
Bewortelingsdiepte 30 30 30 30 30 60
streefwaarde N-voorraad (0-30) 235 235 234 229 209 135
streefwaarde N-voorraad (0-60)
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Teeltweken

Bleekselder (half jun-half jul)

Bleekselder (Plant/zaai: half juni - half juli; Oogst: okt – nov)

Weken na plant 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
N-opname teelt 0 0 1 3 6 10 25 39 49 44 29 24 18 10 10 8
cumulatieve N-opname 0 0 1 4 10 20 44 83 133 177 206 230 248 257 267 275
Voorraad latente N 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
Bewortelingsdiepte 30 30 30 30 30 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
streefwaarde N-
voorraad (0-30)

158 158 158 158 155

streefwaarde N-
voorraad (0-60)

295 285 261 221 217 173 144 120 103 93 83
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Hoe bereken ik mijn bemesting

N behoefte = N opname + N buffer

 



Hoe bereken ik mijn bemesting

Boekje aardappelen: p 14

Boekje groenten: p 12-13



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit organische bemesting vorig jaar 
  N uit oogstresten
  N uit groenbemester/vanggewas
  N uit gescheurd grasland
  N uit mineralisatie van organische stof
  



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit organische bemesting vorig jaar 
 (Nawerking van vaste mest en/of drijfmest gevoerd in het jaar na toepassing)



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit organische bemesting vorig jaar 
 (Nawerking van vaste mest en/of drijfmest gevoerd in het jaar na toepassing)

https://www.vlm.be/nl/SiteCollectionDocuments/Publicaties/mestbank/Bemestingsnormen_2024.pdf

Boekje aardappelen: p 15



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit oogstresten
  (vnl. wanneer laat geoogst en er daarna geen groenbemester meer gezaaid werd)

Groenten

20-40 kg N/ha

Akkerbouwteelten

0-20 kg N/ha



Hoe bereken ik mijn bemesting

1. Bepaal de benodigde N bemesting per perceel in het voorjaar

 N uit oogstresten
  (vnl. wanneer laat geoogst en er daarna geen groenbemester meer gezaaid werd)

Boekje aardappelen: p 16



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit groenbemester/vanggewas
   

(Afhankelijk van type, ontwikkelingsgraad en tijdstip van inwerken)



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit groenbemester/vanggewas
   

(Afhankelijk van type, ontwikkelingsgraad en tijdstip van inwerken)

Boekje aardappelen: p 17



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit gescheurd grasland
   

(belangrijk om tijdig en in goede omstandigheden te scheuren)

Boekje aardappelen: p 18



Hoe bereken ik mijn bemesting

 N uit mineralisatie van organische stof
   

(grote variabiliteit mogelijk, vrij moeilijk te voorspellen)

N-mineralisatie = som van de maandelijkse N-vrijstelling
- januari tot 3 maand na planten bij aardappelen
- januari tot einde opname of staalname bijbemesting bij 
groenten (aantal weken -> zie tabel behoefte)



Hoe bereken ik mijn bemesting

1. Bepaal de benodigde N bemesting per perceel in het voorjaar

 N uit mineralisatie van organische stof
   

(grote variabiliteit mogelijk, vrij moeilijk te voorspellen)

Boekje aardappelen: p 20-21
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Voorbeeld Fontane na tarwe, geplant 1 mei

N-opname en N-vrijstellingsposten
N-behoefte/ 
vrijstelling 
(kg N/ha)

Totaal (kg 
N/ha)

N-behoefte Teelt

Verwachte N-
levering op het 

perceel

Organische mest 

Oogstresten

Groenbedekker

Gescheurd
grasland

Bodemorganische 
stof

Totale stikstofbehoefte:

70% basisbemesting voor late aardappelen:

10/03/2026 39

Late aardappelen (Fontane)

Runderstalmest 30 ton/ha op 
stoppel

Gele mosterd 30 cm, ingewerkt 
op 12/04

Jaarlijkse organische bemesting
Zandleem 1,0 OC%

/

Wintertarwe 0

0

290 290

93

32

15

46

290 – 93 = 197

138 kg N/ha



Voorbeeld knolselder na prei, geplant 1 april

N-opname en N-vrijstellingsposten
N-behoefte/ 
vrijstelling 
(kg N/ha)

Totaal (kg 
N/ha)

N-behoefte Teelt

Verwachte N-
levering op het 

perceel

Organische mest 

Oogstresten

Groenbedekker

Gescheurd
grasland

Bodemorganische 
stof

Totale stikstofbehoefte:

10/03/2026 40

Knolselder

Zand
Jaarlijkse organische bemesting

1,3 OC%

Runderstalmest 35 ton/ha
Uitgevoerd voorjaar 2025

Voorteelt prei

/

/

155 – 75 = 80 kg N/ha

75

20

25

155155

30

Na 9 weken staal laten nemen
voor bijbemesting



Vragen uit publiek

Welke rol speelt bemesting in het OWG van vroege 
frietaardappelen?

OWG bepaalt bakkwaliteit en opbrengstprijs
Te hoge N gift verlaagt OWG
Kalium 

Een matige en precieze stikstofbemesting is nodig om een hoog 
genoeg OWG te garanderen voor de verwerkende industrie, 
terwijl kalium zorgt voor een optimale knolkwaliteit



https://www.viaverda.be/Kennisportaal/de-aardappelsector-toont-grote-
veerkracht-ook-wanneer-het-schuurt 

https://www.viaverda.be/Kennisportaal/de-aardappelsector-toont-grote-veerkracht-ook-wanneer-het-schuurt
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Conclusies/tips

Stikstof
Werk perceel specifiek, neem enkel een staal in het voorjaar als je 
twijfelt over de aanwezige hoeveelheid C en/of N in de bodem
Verlaag de basisbemesting en bemest bij op advies

Je hoeft niet op elk perceel een staal voor bijbemestingsadvies te 
nemen 

→ Percelen met een gelijkaardige teelt- en 
bemestingsgeschiedenis, textuur en koolstof gehalte
kunnen gelijkaardig bemest worden

Mogelijke besparing op meststoffen, geen verlies van 
opbrengst en mogelijk lager nitraatresidu



Conclusies/tips

Stikstof
Na (half)vroege aardappelen en groenten waar het fractioneren 
van de bemesting niet aangeraden is, is het inzaaien van een 
vanggewas zinvol om het nitraatresidu te verlagen

Bemesten is meer dan N alleen, 
hou rekening met de bouwvoor analyse en de bodemkwaliteit

(VLAM, 2024)



Conclusies/tips

Stikstof
Na (half)vroege aardappelen en groenten waar het fractioneren 
van de bemesting niet aangeraden is, is het inzaaien van een 
vanggewas zinvol om het nitraatresidu te verlagen

Bemesten is meer dan N alleen, 
hou rekening met de bouwvoor analyse en de bodemkwaliteit

Vergeet ook de andere J’s niet, zo kan bv. rijenbemesting ertoe 
bijdragen dat N minimaal verloren gaat naar de omgeving



Ontdek het volledige aanbod op https://b3w.vlaanderen.be

Zaken uittesten samen met B3W? Neem contact op met
Stefanie.DeClercq@b3w.vlaanderen.be 
Lien.DeSchrijver@b3w.vlaanderen.be
Jeroen.DeWaele@b3w.vlaanderen.be

Interesse?

https://b3w.vlaanderen.be/
mailto:Stefanie.declercq@b3w.vlaanderen.be
mailto:Lien.De.Schrijver@b3w.vlaanderen.be
mailto:Jeroen.Dewaele@b3w.vlaanderen.be


www.b3w.vlaanderen.b
e

Helemaal klaar om aan de slag te 
gaan voor je eigen percelen!
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