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Er is de voorbije jaren veel veranderd op het 
vlak van bemesten. Daarom geeft B3W, de 
Begeleidingsdienst voor Betere Bodem- en 
Waterkwaliteit, praktische tips aan landbouwers. 
Want de juiste hoeveelheid meststoffen gebruiken 
is niet alleen goed voor het milieu, maar ook voor 
de portemonnee.

In dit boekje bespreken we de ontwikkeling van 
maïs en de zes J’s om beredeneerd te bemesten. 
Wil je liever meteen zelf je perceelsspecifieke 
bemesting leren inschatten, ga dan naar 
pagina 24.

Nog meer uit je bemesting halen? Op de website 
van B3W vind je praktische tips en slimme tools: 

	» Een tool om de basisbemesting van 
aardappelen en groenten te berekenen; 

	» De Meststofkiezer om je bemestingsdosis 
in te vullen met dosissen van verschillende 
meststoffen;

	» De brochure Zelf je bodem testen - Eerste 
hulp bij bodembeheer om de fysische en 
biologische bodemkwaliteit te evalueren; 

	» De EOC-tool om te berekenen hoeveel 
effectieve organische koolstof (EOC) je 
op korte termijn aanvoert via teelten 
en bemesting.
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WAAROM  
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Correct bemesten begint bij de basis 

Maïs wordt in Vlaanderen vooral geteeld als veevoeder en voor 
biogasproductie. Het is een eenjarig gewas met een relatief lange 
groeiperiode in verschillende stadia. De ontwikkeling van maïs is sterk 
afhankelijk van zonlicht, water en stikstof (N), maar ook van andere 
nutriënten zoals fosfor (P), kalium (K), magnesium (Mg), mangaan (Mn) en 
boor (B).

In tegenstelling tot andere teelten ondervindt maïs zelf geen last van 
een te hoge stikstofbemesting. Een overschot kan wel achterblijven in 
de bodem en daar hogere nitraatresidu’s veroorzaken. Een doordachte 
bemestingsstrategie, met aandacht voor de mestsamenstelling en de 
specifieke eigenschappen van het perceel, is dus belangrijk.

Let wel op: een goede bemestingsstrategie werkt alleen als ook 
de bodemkwaliteit in orde is. Zo kan een suboptimale pH leiden 
tot een schijnbaar nutriëntentekort. En zeker bij een monocultuur 
maïs moet het organische-stofgehalte in de bodem steeds op peil 
gehouden worden. 
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De belangrijkste nutriënten  

Stikstof is essentieel voor de groei, ontwikkeling en opbrengst van 
maïs. Het is een belangrijk bestanddeel van chlorofyl, dat nodig is voor 
fotosynthese, en het stimuleert de plantengroei. Een stikstofgebrek bij 
maïs leidt tot gele verkleuringen en een lagere opbrengst.

Kalium speelt een belangrijke rol in de waterhuishouding en stevigheid 
van de plant. Het ondersteunt de kolfvulling en de weerbaarheid tegen 
ziektes. Een gebrek aan kalium leidt tot een tragere groei met smalle 
kolven en geelbruine vlekken. Een overschot hindert dan weer de 
opname van andere elementen, zoals calcium en magnesium.

Fosfor ondersteunt de wortelontwikkeling en het energietransport. Het 
is een bouwsteen van eiwitten en speelt een rol in de fotosynthese en 
de ademhaling. In een koud voorjaar nemen maïsplanten soms minder 
fosfor op, wat leidt tot paarse verkleuringen en een - meestal tijdelijke - 
groeivertraging. De meeste Vlaamse bodems bevatten voldoende fosfor, 
waardoor waardoor een startbemesting met fosfor overbodig is.
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Magnesium speelt een rol in de fotosynthese en ondersteunt een vlotte 
groei. Het is ook betrokken bij de bouw van eiwitten en bevordert de 
algehele gezondheid van het gewas. Gewassen op zandgronden met een 
lage pH vertonen vaak een magnesiumgebrek, waardoor de bladeren 
geel worden tussen de nerven. Dit treedt het eerst op bij de oudste 
bladeren.

Boor stimuleert de bloei en de vruchtzetting en is belangrijk voor 
de kolfvulling. Omdat boor gevoelig is aan uitspoeling, kan er bij 
zandgronden een tekort optreden. Dat leidt tot witte strepen, kleine 
dode vlekken en dwerggroei. Boor maakt vaak onderdeel uit van de 
algemene bladvoeding maar wordt niet specifiek toegediend.

Mangaan zorgt voor een goede groeistart en versnelt de kieming en 
afrijping van de plant. Een gebrek leidt tot groeivertraging en chlorose 
(bleekgroene of gele bladverkleuring) en is het eerst zichtbaar aan de 
jonge bladeren. Gebreksverschijnselen komen vooral voor in gronden 
met een te hoge pH.

Ook andere nutriënten zijn nodig voor een goede gewasgroei, zoals 
zwavel, ijzer, zink en andere.

MagnesiumtekortStikstoftekort FosfortekortKaliumtekort
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Hoe verloopt de stikstofopname?

Een goede opbrengst van maïs begint bij een sterk wortelstelsel. 
Doordat maïs een subtropisch gewas is, komt de wortelgroei vaak traag 
op gang. 

Tijdens de eerste groeiweken heeft de plant vooral stikstof nodig. 
Daarna volgt een periode van exponentiële groei: op twee maanden 
tijd (meestal juni en juli) wordt het merendeel van de nutriënten 
opgenomen. Na de bloei stopt de stikstofopname en worden stikstof, 
fosfaat en kalium herverdeeld tussen de stengel, de bladeren en de 
kolf. Stikstof en fosfaat verzamelen in de kolf, terwijl de stengel vooral 
kalium bevat.
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Gebaseerd op data van de Bodemkundige Dienst van België Deze figuur is een vereenvoudigde voorstelling, voor meer informatie, raadpleeg B3W.VLAANDEREN.BE

cumulatieve N-opname

Gebaseerd op data van de Bodemkundige Dienst van België

Deze figuur is een vereenvoudigde voorstelling. Voor meer informatie, raadpleeg B3W.vlaanderen.be.
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Ook het weer heeft een belangrijke invloed op de ontwikkeling van 
de plant. Vlak na de zaai neemt maïs nog maar weinig stikstof op. 
Overvloedige regen kan de aanwezige nitraatstikstof dan buiten het 
bereik van de wortels brengen. Net voor en tijdens de bloei zijn vooral 
hitte en droogte risicovol, door de grote bladoppervlakte en de hoge 
verdampingssnelheden. Ze leiden tot een slechte kolfbevruchting en 
-vulling en brengen onherroepelijk een lagere opbrengst mee.
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SLIM BEMESTEN 
VOLGENS DE 6 J’S
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Een beredeneerde bemesting houdt rekening met de zes J’s van juist. 
Dat betekent dat er aandacht is voor:

	» de juiste mestsoort
	» de juiste techniek
	» de juiste plaats
	» de juiste dosis
	» het juiste tijdstip
	» het juiste teeltplan

mestsoort

techniekteeltplan

JUISTE

plaatstijdstip

dosis
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1De juiste mestsoort 

Voor de bemesting van maïs komen verschillende mestsoorten in 
aanmerking. Dierlijke meststoffen krijgen de voorkeur omdat ze 
niet alleen stikstof aanvoeren, maar ook fosfor, kalium, magnesium, 
mangaan, boor en andere nutriënten. De keuze van de meststof bepaalt 
hoeveel nutriënten in de bodem terechtkomen en in welke mate er 
bijgedragen wordt aan de organische-koolstofopbouw.

Gebruik je dierlijke mest, hou dan rekening met deze tips en richtlijnen:
	» Voor een bodem met veel fosfor is rundermest een betere keuze 
dan varkensmest, omdat het minder extra fosfor toevoegt.

	» Stalmest en compost leveren meer effectieve organische koolstof 
dan drijfmest en dragen zo bij aan een goede bodemkwaliteit.

	» Stem de mestkeuze af op de nutriëntenvoorraad van elk perceel. 
Effluent bevat bijvoorbeeld veel kalium en weinig stikstof en fosfor, 
en is dus geschikt voor percelen met een kaliumtekort. 

Biostimulanten worden toegepast
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Kunstmeststoffen kunnen zowel vloeibaar als vast (korrels) zijn. Bij maïs 
vormt kunstmest meestal een aanvulling op dierlijke mest. Het wordt 
toegediend via rijenbemesting tijdens het zaaien, omdat de wortels van 
jonge maïsplantjes niet voldoende ontwikkeld zijn om nutriënten uit het 
hele veld te halen. Het toedienen van kunstmest in de rij leidt vaak tot 
een betere jeugdgroei.

Microgranulaten zijn heel fijne meststoffen die worden aangebracht 
tijdens het zaaien in de rij. Zo kunnen ze stikstof afgeven vlak bij het 
zaad. 

Microgranulaten worden vaak aangevuld met biostimulanten: 
producten die de groei en ontwikkeling van de plant stimuleren. 
Ze verbeteren de efficiëntie van het nutriëntengebruik, maken de 
plant weerbaarder tegen droogte- of warmtestress, of verhogen 
de beschikbaarheid van nutriënten in de bodem of de rhizosfeer. 
Biostimulanten worden meestal toegediend via bladbespuitingen, 
zaadbehandelingen of fertigatiesystemen. Hun nut is niet onomstotelijk 
bewezen, maar op percelen met minder nutriënten en koolstof kunnen 
ze een belangrijke rol spelen. 

Ga je met nieuwe strategieën aan de slag, laat je dan goed begeleiden. 
Met de Meststofkiezer op onze website kun je zelf je bemestingsadvies 
invullen met verschillende soorten meststoffen.
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2De juiste techniek

Werk mest in. Een oppervlakkige verspreiding leidt tot vervluchtiging 
van ammoniak, waardoor minder stikstof in de bodem terechtkomt. 
Hoe minder contact met de lucht, hoe kleiner de kans op vervluchtiging. 
Hou zeker rekening met de weersomstandigheden: bemest liever niet bij 
hoge temperaturen, veel wind en zonneschijn. Bij voorkeur wordt er na 
de toepassing lichte neerslag verwacht. Kies ook voor een emissiearme 
toediening: zo moet bijvoorbeeld drijfmest onmiddellijk ondergewerkt 
of geïnjecteerd worden. 

Bemest zo dicht mogelijk bij de plant. Bij maïs wordt kunstmest vaak 
toegediend via rijenbemesting tijdens het zaaien, omdat de meststoffen 
zo dichter bij de plantenwortels zitten. Door toediening in de bodem 
treedt er ook minder vervluchtiging op en lossen de meststoffen sneller 
op in het bodemvocht. Rijenbemesting bij maïs wordt hoofdzakelijk bij 
de zaai en met minerale meststoffen toegepast. Een ander zaaipatroon 
waarbij dierlijke mest beter benut wordt is ook een optie, bijvoorbeeld 
ruitzaai.

Met minerale meststoffen kun je bij rijenbemesting tot 50 kg N/ha 
toedienen. Om zoutschade aan het gewas te vermijden, beperk je de 
dosis best tot 200 kg meststof/ha. Ook rijenbemesting tijdens de teelt 
als bijbemesting is mogelijk met de juiste technieken, zoals sleepslangen 
of pneumatische strooiers. 

bodemoppervlak

maïskorrel

meststofkorrel

5 cm

5 cm

Plaatsing korrelmeststof t.o.v. korrelmaïs. Bron: Hooibeekhoeve
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De juiste plaats 

Bemest enkel op percelen waar effectief een teelt staat. Vermijd overlap 
van de bemesting en hou voldoende afstand van waterlopen (respecteer 
de bemestingsvrije strook). Gebruik een kantenstrooier als je de randen 
van een perceel bemest.

De juiste dosis

Om in te schatten hoeveel stikstofbemesting je in totaal nodig hebt, 
bereken je het verschil tussen de behoefte van de teelt en de verwachte 
stikstoflevering door mineralisatie in de bodem.

Totale N-bemesting  = 
N-behoefte teelt - verwachte N-levering door 

mineralisatie in de bodem
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OOGST

STIKSTOF-
VOORRAAD
VOORJAAR

N-RESIDU

organische
bemesting vanggewas

neemt N op

gewas
neemt N op

minerale
bemesting

N-vervluchtiging

N-depositie

N-vervluchtiging

N-depositie

+N +N -N +N+N -N -N -N -N+N

MINERALISATIE
Bodemorganische stof, 

groenbemester,
oogstresten

MINERALISATIE
bodemorganische stof, 

groenbemester,
oogstresten

+N

N-vrijstelling uit
oogstresten

uitspoeling en
denitrificatie

uitspoeling

Vereenvoudigde weergave van de 
verschillende aanvoer- en afvoerposten van 
stikstof (N) onder veldomstandigheden.

Hou rekening met deze vuistregels:
 

	» De N-behoefte van de teelt is de som van de N-opname door het 
gewas en de nodige N-buffer in de bodem. Zonder zo’n buffer 
kan het gewas niet voldoende N opnemen. Bij maïs bedraagt de 
stikstofbehoefte gemiddeld 260 kg N/ha voor snijmaïs en 250 kg 
N/ha voor korrelmaïs.

	» De verwachte N-levering door mineralisatie is de verwachte 
hoeveelheid N die zal vrijkomen uit verschillende bronnen: 
mineralisatie uit bodemorganische stof, organische mest van 
het voorgaande jaar, oogstresten, groenbedekkers en gescheurd 
grasland (zie figuur).
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OOGST

STIKSTOF-
VOORRAAD
VOORJAAR

N-RESIDU

organische
bemesting vanggewas

neemt N op

gewas
neemt N op

minerale
bemesting

N-vervluchtiging

N-depositie

N-vervluchtiging

N-depositie

+N +N -N +N+N -N -N -N -N+N

MINERALISATIE
Bodemorganische stof, 

groenbemester,
oogstresten

MINERALISATIE
bodemorganische stof, 

groenbemester,
oogstresten

+N

N-vrijstelling uit
oogstresten

uitspoeling en
denitrificatie

uitspoeling

	» De totale N-bemesting verschilt per perceel. Raadpleeg het 
hoofdstuk Perceelsspecifiek bemesten (pag. 24) om zelf je 
bemestingsdosis voor maïs te leren inschatten. 

	» Denk je dat er nog veel minerale N in de bodem zit, bijvoorbeeld 
na het scheuren van gras, op zware bodems, na droge winters 
of bij een hoog nitraatresidu? Dan is een bodemstaal met 
bemestingsadvies een goed idee. 
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5Het juiste tijdstip

De bodemomstandigheden zijn bepalend voor het tijdstip 
van de bemesting. Hou rekening met het vochtgehalte en de 
bodemtemperatuur. Wacht ook voldoende lang met uitrijden aIs je 
perceel heel nat is door regen, zo vermijd je bodemverdichting.  

De start van het bemestingsseizoen is niet voor elk gewas het meest 
geschikte bemestingstijdstip. Hou ook rekening met de mestkeuze. 
Stalmest geeft stikstof trager vrij: je kunt het best al toedienen enkele 
weken voor het zaaien, of zelfs in het late najaar. Bij maïs kan de 
bemesting in verschillende fracties worden opgesplitst.
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6Het juiste teeltplan

Vruchtwisseling

Door jaar na jaar snijmaïs te telen op hetzelfde perceel, dalen de 
bodemkwaliteit en het organische-stofgehalte. Dat heeft een negatieve 
invloed op de opbrengst. Maïs in rotatie heeft minder stikstofbemesting 
nodig en brengt meer droge stof op dan maïs in monocultuur. Door de 
verminderde bodemkwaliteit bij monocultuur wordt het perceel ook 
minder klimaatbestendig, waardoor extreme weersomstandigheden tot 
grotere opbrengstverliezen kunnen leiden. 
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Maïs na gras

Het telen van maïs na meerjarig gras vereist de nodige aandacht. Door 
mineralisatie kunnen er grote hoeveelheden stikstof vrijkomen, wat het 
risico op nitraatuitspoeling verhoogt. De stikstofmineralisatie neemt toe 
naargelang de leeftijd van het grasland. Ouder grasland zal bovendien 
bij het scheuren langer stikstof blijven leveren, ook na het eerste jaar. 
Grasland scheuren kan in het voor- of najaar, maar het voorjaar krijgt 
de voorkeur als het grasland wordt ingeschakeld in de vruchtwisseling. 

Een bemestingsproef bij monocultuur maïs toonde duidelijk aan dat 
hogere dosissen stikstof resulteerden in een betere gewasgroei. Bij een 
maïsteelt na twee jaar grasklaver had extra stikstofbemesting geen 
effect omdat de bodem al genoeg stikstof bevatte (door mineralisatie 
na het scheuren van het grasland). Na het voorjaarsscheuren van 
meerjarig grasland hoeft maïs dus meestal niet bemest te worden. 

Twijfel je toch, vraag dan een bemestingsadvies om na te gaan hoeveel 
stikstof je nog moet toedienen voor een goede maïsteelt. In de praktijk 
blijkt dat bemestingsadviezen na gescheurd grasland vaak weinig of 
geen stikstofbemesting adviseren. Een laag bemestingsadvies wordt 
best ingevuld met kunstmest als startmeststof in de rij.

Vruchtwisseling proefhoeve Bottelare, N-respons monocultuur korrelmaïs
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Groenbedekkers

Net als bij andere teelten is het ook bij maïs nuttig om na de oogst een 
vanggewas in te zaaien om de stikstof in het bodemprofiel verder op 
te nemen. Deze extra bodembedekking levert ook andere voordelen, 
zoals een lagere erosiegevoeligheid, een betere bodemstructuur en extra 
organische koolstof in de bodem. 

Maïs wordt meestal pas laat in het seizoen geoogst - zaai je vanggewas 
dus meteen daarna in! Omdat het aantal bruikbare vanggewassen 
na maïs beperkt is, kun je overwegen om gras in te zaaien als je 
maïsplantjes nog heel klein zijn. Zo kunnen beide gewassen zich samen 
ontwikkelen en kan het gras na de maïsoogst verder groeien en stikstof 
blijven opnemen. Het vanggewas is in dit geval meestal ook sterker 
en beter ontwikkeld. Zaai het gras ook niet té vroeg in: het mag geen 
concurrentie vormen voor de maïs.

↑ Onderzaai
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De onderstaande figuur maakt enkele belangrijke principes duidelijk:

	» Hoe vroeger de onderzaai, hoe groter het effect op het 
nitraatresidu.

	» Hoe vroeger de onderzaai, hoe groter ook de concurrentie tussen 
gras en maïs. Zaai het gras dus niet té vroeg in of blijf met het 
graszaad uit de maïsrij om concurrentie te voorkomen.. 

	» Onkruidbestrijding vraagt extra aandacht bij een onderzaai. Zowel 
de producten als de dosissen kunnen verschillen. 

Bron: herwerkte figuur LCV

Samen met de maïs
zaaien rietzwenkgras

Verlagen N-residu

Oogst

Invloed op maïsopbrengst

Onkruidbestrijding

Opletten met herbiciden met grassenwerking

Opletten met bodemherbiciden

Concurrentie gras in maïsrij

15kg graszaad/ha

Keuze aan groenbedekkers

Gras + rogge meest 
zekere groenbedekkers

Zaai 1-2 blad
rietzwenkgras

Zaai 4-5 blad
kropaar of Engels raaigras

Zaai 8-10 blad
Italiaans raaigras Zaai na de oogst
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	» Gewasbeschermingsmiddelen mogen geen negatief effect 
hebben op de ontwikkeling van de onderzaai. Tegelijk moeten 
onkruiden wel bestreden worden. In een lage dosis kunnen 
gewasbeschermingsmiddelen eventueel de groei van een onderzaai, 
bij bijvoorbeeld de samenzaai van maïs met rietzwenkgras, 
afremmen om de concurrentie met de maïs te beperken.

	» Bij samenzaai en zaai tijdens het bladstadium 1-2 gebruik je 
best traaggroeiende grassen zoals rietzwenkgras. Tijdens het 
bladstadium 4-5 kies je best voor Engels raaigras, tijdens het 
stadium 8-10 wordt dat Italiaans raaigras. 

Samen met de maïs
zaaien rietzwenkgras

Verlagen N-residu

Oogst

Invloed op maïsopbrengst

Onkruidbestrijding

Opletten met herbiciden met grassenwerking

Opletten met bodemherbiciden

Concurrentie gras in maïsrij

15kg graszaad/ha

Keuze aan groenbedekkers

Gras + rogge meest 
zekere groenbedekkers

Zaai 1-2 blad
rietzwenkgras

Zaai 4-5 blad
kropaar of Engels raaigras

Zaai 8-10 blad
Italiaans raaigras Zaai na de oogst
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PERCEELSSPECIFIEK 
BEMESTEN

Zelf aan  
de slag
Op de volgende pagina’s lichten 
we de basisberekeningen 
toe waarmee je de 
bemestingsbehoefte van maïs op 
perceelsniveau zo goed mogelijk 
kunt inschatten. We focussen ons 
op stikstofbemesting.  



De theorie

Om in te schatten hoeveel N-bemesting je nodig hebt, bereken je het 
verschil tussen:

	» de stikstofbehoefte van de teelt (zowel de N-opname als de 
N-buffer in de bodem). Hiervoor hanteren we vaste richtwaarden: 
250 kg N/ha voor korrelmaïs, 260 kg N/ha voor snijmaïs.  

	» de verwachte hoeveelheid stikstof die zal vrijkomen uit 
verschillende bronnen: mineralisatie uit bodemorganische 
stof, organische mest van het voorgaande jaar, oogstresten, 
groenbedekkers en gescheurd grasland. 

 
Of samengevat:

Totale N-bemesting  = 
N-behoefte teelt - verwachte N-levering  

door mineralisatie in de bodem

Let op: deze berekening steunt op enkele veronderstellingen en kan dus 
enkel een sterke inschatting geven van de benodigde N-bemesting bij 
maïs. Voor een exact bemestingsadvies heb je een staalname van de 
bodem nodig. Denk je dat er nog veel minerale stikstof in de bodem zit 
- bijvoorbeeld na het scheuren van gras, op een zware bodem, na een 
droge winter of bij een hoog nitraatresidu - dan is een bodemstaal met 
bemestingsadvies zeker een goed idee. 

De voorgestelde werkwijze houdt geen rekening met de 
bemestingsnormen voor specifieke percelen. Controleer die dus altijd 
zelf! Je vindt ze in de brochure Normen en richtwaarden van de Vlaamse 
Landmaatschappij, samen met de wettelijke werkingscoëfficiënten van 
verschillende types mestsoorten.

Rijenbemesting zorgt voor een efficiëntere benutting van nutriënten 
dan bemesting van het hele veld. Vooral stikstof zou 25% beter 
benut worden. Hou daar rekening mee als je rijenbemesting toepast. 
Rekenvoorbeeld 2 op pagina 38 maakt dit duidelijk. 
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De praktijk

Voor elk perceel vul je de cijfers in de lege kolommen in, voor de 
N-behoefte en de verschillende N-vrijstellingsposten. Op basis daarvan 
bereken je vervolgens de totale benodigde bemesting.

Volg de kleur
Hiernaast heeft elke rij een kleur 
gekregen. In de tabellen die 
volgen vind je de in te vullen cijfers 
in de vakjes met dezelfde kleur.
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Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof 

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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De stikstofbehoefte van de teelt

Op de eerste rij noteer je de N-behoefte van de teelt. Dat is de 
N-opname van het gewas plus de buffer in de bodem. We gaan uit van 
vaste hoeveelheden voor korrelmaïs en snijmaïs:

In de praktijk hangt het verschil in N-behoefte mee af van het 
gebruikte ras. De bovenstaande cijfers zullen in de toekomst verder 
verfijnd worden op basis van wetenschappelijk onderzoek.

Teelt
N-opname + N-buffer 

(kg N/ha)

Korrelmaïs 250

Snijmaïs (kuilmaïs) 260
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N-levering uit stalmest  
van het voorgaande jaar

Niet alle N aanwezig in stalmest zal beschikbaar worden/werkzaam 
zijn voor het gewas in het jaar van toepassing, in tegenstelling tot N 
uit kunstmeststoffen. Ook het jaar na toepassing zal er nog nalevering 
zijn: de potentiële nalevering vind je in onderstaande tabel en hangt af 
van het tijdstip van toepassing. 

Om de verwachte N-levering uit de organische mest toegevoegd in het 
voorgaande jaar te berekenen (uitgedrukt in kg/ha), vermenigvuldig 
je de werkzame inhoud (kg/ton) uit onderstaande tabel met de 
bemestingsdosis (uitgedrukt in ton/ha).

Type mest + 
toepassingstijdstip 
in het voorgaande 
jaar

Inhoud N 
(totaal) (kg/ton)

Werkingscoëfficiënt 
in jaar na 
toepassing (%)

Verwachte N-levering 
(kg/ha) = werkzame 
inhoud (kg/ton) x 
bemestingsdosis (ton/ha)

Runderen vaste mest  
– Voorjaar

7,1 10 0,71 x bemestingsdosis

Runderen vaste mest 
– Zomer

7,1 15 1,07 x bemestingsdosis

Runderen vaste mest 
– Najaar

7,1 20 1,42 x bemestingsdosis

Bron werkingscoëfficiënten: afspraak binnen B3W
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N-levering uit oogstresten

De oogstresten die op het veld achterblijven kunnen behoorlijk wat N 
bevatten, die via mineralisatie ter beschikking komt voor de volgende 
teelt. De cijfers uit onderstaande tabel zijn geldig indien de oogstresten 
ondergewerkt worden in december of januari. Indien vroeger 
ondergewerkt, wordt de benutting van N uit de oogstresten door de 
volgteelt verwaarloosbaar en als nul beschouwd. Deze stikstof is ofwel 
reeds verloren ofwel opgenomen door een groenbedekker. In dat 
laatste geval wordt deze stikstof later in het jaar in rekening gebracht 
(zie tabel groenbedekkers op volgende pagina’s).

Teelt vorig jaar (oogstresten 
van laat (december/januari) 
geoogste teelten) kg N/ha

Aardappelen 0

Andere 0

Bieten 20

Bloemkool 30

Boerenkool 30

Broccoli 30

Chinese kool 20

Korrel- en kuilmaïs 0

Teelt vorig jaar (oogstresten 
van laat (december/januari) 
geoogste teelten) kg N/ha

Overige kolen 20

Prei 20

Rode kool 30

Savooikool 20

Spruitkool 40

Wintergranen 0

Witte kool 30

Bron: Zwart et al. (2013), 'De organische stof balans met de te verwachten stikstoflevering per teeltrotatie'
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N-levering uit groenbedekkers

De hoeveelheid N die vrijkomt uit een verterende groenbedekker is 
afhankelijk van het type en de ontwikkeling van de groenbedekker, 
en van de datum van inwerken. Hou bij het onderwerken van je 
vanggewas rekening met de verplichte aanhoudingsperiode volgens de 
regelgeving. Bij raaigrassen, waarvan een snede geoogst en afgevoerd 
werd in het voorjaar, wordt de N-vrijstelling uit de voorlaatste kolom 
gedeeld door twee.

	» Inwerken in voorjaar.

Groenbedekker Ontwikkeling kg N/ha

kg N/ha in 
geval van snede 
geoogst en 
afgevoerd in 
het voorjaar

Grasachtigen ≤ 15 cm 15 7,5

Grasachtigen ± 30 cm 30 15

Grasachtigen ≥ 45 cm 45 22,5

Vlinderbloemigen ≤ 20 cm 25

Vlinderbloemigen ± 40 cm 45

Vlinderbloemigen ≥ 60 cm 60

Anderen ≤ 40 cm 15

Anderen ± 60 cm 30

Anderen ≥ 90 cm 45
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Groenbedekker Ontwikkeling kg N/ha

Grasachtigen ≤ 15 cm 8

Grasachtigen ± 30 cm 15

Grasachtigen ≥ 45 cm 20

Vlinderbloemigen ≤ 20 cm 15

Vlinderbloemigen ± 40 cm 30

Vlinderbloemigen ≥ 60 cm 40

Anderen ≤ 40 cm 0

Anderen ± 60 cm 8

Anderen ≥ 90 cm 15

	» Inwerken in najaar

Bronnen: eindrapport VLM ‘Het documenteren en milieukundig bijstellen van het KNS en andere bemestingsadviessystemen 
in de tuinbouw met het oog op een ruimere toepassing in de tuinbouw zoals voorzien in het Actieprogramma 2011-2014’ & 
brochure Bodemkundige Dienst van België ‘Groenbemesters en nitraatresidu’
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N-levering uit gescheurd grasland

De hoeveelheid N die kan vrijgesteld worden na het scheuren van 
grasland is afhankelijk van de leeftijd van het grasland en het tijdstip 
van scheuren. Opgelet: de N-levering voor gras als groenbedekker vind 
je terug in de vorige tabel ‘N-levering uit groenbedekkers’. 

Leeftijd Tijdstip van scheuren kg N/ha

kg N/ha in geval 
van snede geoogst 
en afgevoerd in het 

voorjaar

1 jaar Voorjaar, dit jaar 40 20

1 jaar Najaar, vorig jaar 33

1 jaar 2 jaar geleden 0

1 jaar 3 jaar geleden 0

2 jaar Voorjaar, dit jaar 80 60

2 jaar Najaar, vorig jaar 67

2 jaar 2 jaar geleden 0

2 jaar 3 jaar geleden 0

≥ 3 jaar Voorjaar, dit jaar 125 105

≥ 3 jaar Najaar, vorig jaar 70

≥ 3 jaar 2 jaar geleden 40

≥ 3 jaar 3 jaar geleden 20

Bronnen: Demeter-tool & Handboek bodem en bemesting (Nederland)
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Textuur % OC

Jan Febr Maart April Mei Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec
Totaal 

(kg N/ha)Maandelijkse N-mineralisatie                        uit bodemorganische stof (kg N/ha)

Zand 2,0 12 12 11 17 21 35 42 40 31 21 16 12 287

Zand 1,6 9 9 14 17 23 28 34 33 26 17 13 10 234

Zand 1,3 8 8 11 14 19 24 29 28 22 15 11 8 196

Zand 1,0 6 6 9 12 16 19 23 22 17 12 9 7 158

Zand 0,7 5 5 7 9 12 15 18 17 13 9 7 5 120

Zandleem 2,0 12 12 18 22 30 37 45 44 34 23 18 13 308

Zandleem 1,6 10 10 15 18 25 31 37 36 28 19 14 11 252

Zandleem 1,3 8 8 12 15 21 26 31 30 23 16 12 9 210

Zandleem 1,0 7 6 10 12 16 20 24 23 18 12 9 7 165

Zandleem 0,7 4 4 7 8 11 14 16 16 12 8 6 5 112

Leem 2,0 9 9 14 17 23 28 34 33 25 17 13 10 232

Leem 1,6 8 8 12 15 20 24 29 28 22 15 11 9 200

Leem 1,3 7 7 10 13 17 21 26 25 19 13 10 8 176

Leem 1,0 6 5 8 10 14 17 20 20 15 10 8 6 140

Leem 0,7 4 4 6 7 10 12 14 14 11 7 6 4 98

Bron: Bodemkundige Dienst van België

N-levering uit bodemorganische stof

De N-mineralisatie uit bodemorganische stof is gelijk aan de som van de 
maandelijkse N-vrijstelling, te starten in januari tot de maand waarin 
de N-opname door het maïsgewas stopt: dit is tot aan de bloei (eind 
juli). 

Nadien gaat de mineralisatie verder, maar deze brengen we niet meer 
in rekening voor de maïs. De gemiddelde verwachte N-levering uit 
mineralisatie van bodemorganische stof tijdens het teeltseizoen hangt af 
van de textuur van het perceel en het organische-koolstofgehalte (OC). 
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Textuur % OC

Jan Febr Maart April Mei Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec
Totaal 

(kg N/ha)Maandelijkse N-mineralisatie                        uit bodemorganische stof (kg N/ha)

Zand 2,0 12 12 11 17 21 35 42 40 31 21 16 12 287

Zand 1,6 9 9 14 17 23 28 34 33 26 17 13 10 234

Zand 1,3 8 8 11 14 19 24 29 28 22 15 11 8 196

Zand 1,0 6 6 9 12 16 19 23 22 17 12 9 7 158

Zand 0,7 5 5 7 9 12 15 18 17 13 9 7 5 120

Zandleem 2,0 12 12 18 22 30 37 45 44 34 23 18 13 308

Zandleem 1,6 10 10 15 18 25 31 37 36 28 19 14 11 252

Zandleem 1,3 8 8 12 15 21 26 31 30 23 16 12 9 210

Zandleem 1,0 7 6 10 12 16 20 24 23 18 12 9 7 165

Zandleem 0,7 4 4 7 8 11 14 16 16 12 8 6 5 112

Leem 2,0 9 9 14 17 23 28 34 33 25 17 13 10 232

Leem 1,6 8 8 12 15 20 24 29 28 22 15 11 9 200

Leem 1,3 7 7 10 13 17 21 26 25 19 13 10 8 176

Leem 1,0 6 5 8 10 14 17 20 20 15 10 8 6 140

Leem 0,7 4 4 6 7 10 12 14 14 11 7 6 4 98

Hoe meer je in het verleden gebruik maakte van organische bemesting en 
hoe hoger het bodemorganische stofgehalte, des te hoger de gemiddelde 
verwachte N-levering.

Indien je de hoeveelheid vrijgestelde N niet letterlijk kan aflezen in de 
tabel omdat het organische-koolstofpercentage van de bodem verschilt 
van de percentages in deze tabel, kan je een schatting maken op basis van 
het hoger en lager liggende koolstofpercentage.
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REKENVOORBEELDEN 
VOOR VERSCHILLENDE 
PERCELEN

De volgende tabellen tonen verschillende rekenvoorbeelden 
voor de ingeschatte stikstofbemesting van maïs. Afhankelijk van 
de stikstofbronnen op het perceel zal de inschatting van de 
N-bemesting verschillen. 

Het eerste voorbeeld geldt als de basisversie, in de andere varianten worden 
telkens één of meerdere factoren veranderd. Zo kun je makkelijk de invloed 
van de verschillende stikstofbronnen zien. We gaan er standaard van uit 
dat de maïs begin mei wordt ingezaaid en dat de planten tot en met juli 
stikstof blijven opnemen. De mineralisatie van bodemorganische stof wordt 
dus in rekening gebracht van januari tot en met juli.

De N-behoefte varieert naargelang de aanwezigheid van andere N-leveren-
de  factoren, de bodemtextuur en het koolstofgehalte (zie rekenvoorbeel-
den). In een aantal rekenvoorbeelden ligt de ingeschatte N-behoefte hoger 
dan de standaard bemestingsnorm. In deel 3 gaan we dieper in op hoe je 
maïs slim kunt bemesten in gebieden met strenge bemestingsnormen.

Let op: rijenbemesting zorgt voor een efficiëntere benutting van 
nutriënten dan bemesting van het hele veld. Voor stikstof kan het 
verschil oplopen 25%. Wil je weten hoe je dat meetelt, bekijk dan zeker 
voorbeeld 2 (pag. 38).

Hoe kun je dit advies invullen? Ga zelf aan de slag met onze Meststofkiezer!
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Kuilmaïs op een zandbodem (1,3% OC)

Als basisvoorbeeld berekenen we de ingeschatte stikstofbemesting voor 
kuilmaïs op een zandbodem die 1,3% organische koolstof bevat. Er werd 
geen groenbedekker ingezaaid en er zijn ook geen oogstresten - alleen 
de N-vrijstelling uit de bodemorganische stof speelt dus een rol

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

113

Oogstresten 0

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

147
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Kuilmaïs op een zandbodem (1% OC)

In dit voorbeeld berekenen we de ingeschatte N-bemesting voor 
kuilmaïs op een zandbodem met 1% organische koolstof. Er werd geen 
groenbedekker ingezaaid en er zijn geen oogstresten. Doordat de 
bodem weinig OC bevat, ligt de ingeschatte N-bemesting vrij hoog. Het 
organische-koolstofgehalte verhogen is dus de boodschap. 

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

91

Oogstresten 0

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 91

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

169

De ingeschatte N-bemestingsdosis bedraagt 169 kg werkzame N/ha. 
Hoe deze in te vullen?

	» Organische mest bv. 35 ton runderdrijfmest met een forfaitaire inhoud van 4,8 kg 
N/ton → 102 kg werkzame N/ha (35 ton * 4,8 kg N/ton * 60% werkingscoëfficiënt).

	» Het resterend tekort van 67 kg werkzame N/ha wordt aangevuld met kunstmest
•	 kunstmest in de rij geeft 25% betere benutting → slechts 50 kg werkzame 

N/ha toedienen
•	 Bv. gebruik van ammoniumnitraat 27% → 185 kg/ha toedienen

SAMENGEVAT: 169 kg N/ha = 35 ton runderdrijfmest + 185 kg ammoniumnitraat 
(27%) in de rij
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Kuilmaïs op een zandbodem na 4 jaar 
grasland (1,3% OC)

In dit voorbeeld berekenen we de gewenste N-bemesting voor kuilmaïs op 
een zandbodem met 1,3% organische koolstof. Vóór deze teelt stond er 
vier jaar lang gras op het perceel. In het voorjaar werd daarvan nog een 
laatste snede geoogst voor het scheuren. Daarom houden we rekening 
met stikstofvrijstelling uit gescheurd grasland en uit bodemorganische 
stof.

Let op! Als grasland in het najaar of het vroege voorjaar gescheurd 
wordt, komt er al snel veel minerale stikstof vrij. Daardoor kan er op het 
moment van zaaien al een aanzienlijke hoeveelheid stikstof in de bodem 
zitten. In zo’n geval is het sterk aangeraden om een bodemstaal met 
bijbehorend bemestingsadvies te vragen.

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

218

Oogstresten 0

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 105

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

42
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Kuilmaïs op een zandbodem na 
voederbieten (1,3% OC)

In dit voorbeeld berekenen we de gewenste N-bemesting voor kuilmaïs 
op een zandbodem met 1,3% organische koolstof. Vóór de maïsteelt 
hebben hier voederbieten gestaan, die geoogst werden in december. 
We houden ook rekening met stikstofvrijstelling uit oogstresten en uit 
bodemorganische stof.

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

133

Oogstresten 20

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

127
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Kuilmaïs op een zandleembodem 
(1,3% OC)

In dit voorbeeld berekenen we de gewenste N-bemesting voor kuilmaïs 
op een zandleembodem met 1,3% organische koolstof. Er werd geen 
groenbedekker ingezaaid en er zijn geen oogstresten. Doordat de 
bodem weinig OC bevat, ligt de ingeschatte N-bemesting vrij hoog. Het 
organische-koolstofgehalte verhogen is dus de boodschap. 

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

121

Oogstresten 0

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 121

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

139
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Kuilmaïs op een zandbodem (1,3% OC) na 
Italiaans raaigras als vanggewas zonder snede

In dit voorbeeld berekenen we de ingeschatte N-bemesting voor 
kuilmaïs op een zandbodem met 1,3% organische koolstof. De maïsteelt 
werd voorafgegaan door Italiaans raaigras. Dit werd in het najaar 
ingezaaid als vanggewas en vervolgens in het voorjaar in de bodem 
ingewerkt, zonder eerst een snede te nemen. Het al dan niet nemen 
van een snede voor het inwerken van de groenbedekker, bepaalt mee 
hoeveel stikstof er vrijkomt door mineralisatie.

Het raaigras kende een goede groei en was meer dan 45 cm hoog. 
In dit voorbeeld houden we rekening met stikstofvrijstelling uit 
bodemorganische stof en uit de groenbedekker.

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

158

Oogstresten 0

Groenbedekker 45

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

102
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Kuilmaïs op een zandbodem (1,3% OC) na 
Italiaans raaigras als vanggewas met snede

In dit voorbeeld berekenen we de ingeschatte N-bemesting voor kuilmaïs 
op een zandbodem met 1,3% organische koolstof. De maïsteelt werd 
voorafgegaan door Italiaans raaigras. Dit werd in het najaar ingezaaid 
als vanggewas en vervolgens in het voorjaar in de bodem ingewerkt, 
nadat eerst een snede werd genomen. Doordat er een snede van het 
raaigras genomen werd, bevatte het bij het inwerken minder organische 
stof en stikstof dan in het vorige rekenvoorbeeld. 

Het raaigras kende een goede groei en was meer dan 30 cm hoog. 
In dit voorbeeld houden we rekening met stikstofvrijstelling uit 
bodemorganische stof en uit de groenbedekker. 

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0

128

Oogstresten 0

Groenbedekker 15

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

132
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Kuilmaïs op een zandbodem (1,3% OC) 
met stalmest het jaar voordien

In dit voorbeeld berekenen we de ingeschatte N-bemesting voor 
kuilmaïs op een zandbodem met 1,3% organische koolstof. Het 
jaar voordien werd in het najaar 20 ton/ha vaste runderstalmest 
aangebracht. We houden rekening met stikstofvrijstelling uit 
bodemorganische stof en uit organische mest van het voorgaande jaar. 

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

260 260

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

28,4

141

Oogstresten 0

Groenbedekker 0

Gescheurd grasland 0

Bodemorganische stof 113

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

119
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Vergelijking van de voorbeelden

Op deze pagina vatten we de rekenvoorbeelden voor kuilmaïs samen. 
De tabel maakt duidelijk dat de ingeschatte bemesting varieert 
naargelang het perceel. De geschatte bemestingsdosis is afhankelijk 
van verschillende factoren zoals bodemtextuur, organische koolstof 
(OC), de bemestingsgeschiedenis en eventuele voorgaande teelten. 

Kuilmaïs, zand, 
1,3% OC

Kuilmaïs, zand, 
1% OC

Kuilmaïs na 4 jaar 
grasland, zand, 

1,3% OC

Kuilmaïs na 
voederbieten, 
zand, 1,3% OC

Kuilmaïs, 
zandleem,  
1,3% OC

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% OC, 

na Italiaans 
raaigras (> 45 
cm) zonder 

snede

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% OC, 

na Italiaans 
raaigras (> 30 
cm) met snede

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% 

OC, stalmest 
voorgaande 

jaar

N-behoefte (kg N/ha) 260 260 260 260 260 260 260  260

N-leverende factoren (kg N/ha)

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0 0 0 0 0 0 0 28,4

Oogstresten 0 0 0 20 0 0 0 0

Groenbedekker 0 0 0 0 0 45 15 0

Gescheurd grasland 0 0 105 0 0 0 0 0

Bodemorganische stof 113 91 113 113 121 113 113 113

Totale verwachte N-levering 113 91 218 133 121 158 128 141

Inschatting van de 
N-bemesting (kg N/ha)

147 169 42 127 139 102 132 119
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Kuilmaïs, zand, 
1,3% OC

Kuilmaïs, zand, 
1% OC

Kuilmaïs na 4 jaar 
grasland, zand, 

1,3% OC

Kuilmaïs na 
voederbieten, 
zand, 1,3% OC

Kuilmaïs, 
zandleem,  
1,3% OC

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% OC, 

na Italiaans 
raaigras (> 45 
cm) zonder 

snede

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% OC, 

na Italiaans 
raaigras (> 30 
cm) met snede

Kuilmaïs, 
zand, 1,3% 

OC, stalmest 
voorgaande 

jaar

N-behoefte (kg N/ha) 260 260 260 260 260 260 260  260

N-leverende factoren (kg N/ha)

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

0 0 0 0 0 0 0 28,4

Oogstresten 0 0 0 20 0 0 0 0

Groenbedekker 0 0 0 0 0 45 15 0

Gescheurd grasland 0 0 105 0 0 0 0 0

Bodemorganische stof 113 91 113 113 121 113 113 113

Totale verwachte N-levering 113 91 218 133 121 158 128 141

Inschatting van de 
N-bemesting (kg N/ha)

147 169 42 127 139 102 132 119

Opmerkelijk 
verschil
In de voorbeelden merk je een 
beduidend verschil van tot zo’n 
127 kg N/ha voor de berekende 
bemesting onder verschillende 
omstandigheden.
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TIPS VOOR IN  
DE PRAKTIJK



Maïs bemesten binnen de laagste normen

In MAP 7 zijn de bemestingsnormen in GT3 vaak onvoldoende om 
de volledige stikstofbehoefte van het gewas in te vullen*. Toch zijn 
er manieren om je maïs optimaal te bemesten binnen de geldende 
normen.

Belangrijk: bemestingsnormen zijn geen bemestingsadviezen. 
Raadpleeg eerst de ingeschatte dosis in dit boekje, of laat een 
bodemstaal nemen en vraag een bemestingsadvies.

	» Ligt je advies onder de norm? Dan is er geen probleem: volg 
gewoon het advies.

	» 	Ligt je advies boven de norm? Dan is het cruciaal om elke kilogram 
stikstof maximaal te benutten en bijkomende maatregelen te 
nemen.

Hoe kun je de bemestingsnorm verhogen?

	» Bedrijfsevaluatie nitraatresidu - Een positieve evaluatie van 
de nitraatresidu’s op je bedrijf geeft je de mogelijkheid om te 
bemesten volgens GT0. Let wel op, want een negatieve evaluatie 
brengt extra sancties mee. Weeg dus zorgvuldig de voor- en 
nadelen af.

	» Terugverdienpraktijken - Door erkende terugverdienpraktijken toe 
te passen, kun je je bemestingsnorm verhogen.

	» Bedrijfsbenadering - Als je op bedrijfsniveau binnen de totale 
norm (voor 2026) blijft, mag je op perceelsniveau tot 125% van de 
norm bemesten indien landbouwkundig verantwoord.
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*In 2026 is de bemestingsnorm in GT3 95 werkzame N/ha/jaar op zandbodems en 105 kg werkzame N/
ha/jaar op niet-zandbodems voor maïs.
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Hoe de bemesting optimaal invullen?

	» Kies voor een snelwerkende meststof. Maïs blijft stikstof opnemen 
tot vlak voor de bloei. Kies daarom voor een relatief snel werkende 
meststof, zodat de stikstof vóór eind juli beschikbaar is voor 
de plant.

	» Benut dierlijke mest optimaal. Beperk emissies van ammoniak 
door mest zo emissiearm mogelijk toe te dienen. Dien drijfmest 
niet te lang voor het zaaien toe, om uitspoeling van stikstof te 
vermijden. Zorg tot slot voor een uniforme verdeling: vermijd 
dubbel voeren of plekken die niets krijgen.

	» Dien kunstmest in de rij toe. Bij bemesting in de rij is de kans op 
opname groter. Zeker bij een bemestingsadvies boven de norm 
kan rijenbemesting een oplossing zijn: stikstof wordt zo 25% 
beter benut.
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Laat de bodem voor je werken

	» Investeer in bodemkwaliteit: een actief bodemleven levert ‘gratis’ stikstof 
via mineralisatie.

	» Verhoog je OC%: hoe hoger het gehalte aan organische koolstof, hoe 
meer stikstof wordt vrijgesteld.

	» Benut stikstof uit oogstresten: werk koolresten bijvoorbeeld pas later in, 
zodat uitspoeling beperkt blijft en de maïs er maximaal van profiteert.

	» Zaai het jaar voordien een krachtig vanggewas: vooral vlinderbloemigen 
kunnen extra stikstof aanleveren.

	» Optimaliseer de pH en voedingstoestand: een correcte pH en voldoende 
hoofd- en sporenelementen zorgen voor een efficiënte stikstofopname en 
een betere groei.
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Runderdrijfmest 
Runderstalmest en 
ammoniumnitraat 27%

Varkensdrijfmest en 
ammoniumnitraat 27 % Ammoniumnitraat 27%

Type dierlijke mest Runderdrijfmest* Runderstalmest** Varkensdrijfmest* Nvt

Forfaitaire inhoud (kg N/ton) 4,8 7,1 6,4 Nvt

Norm dierlijke N (kg N/ha) 170 170 170 Nvt

Dosis dierlijke mest (ton/ha) 35 24 16*** Nvt

Toegediende stikstof (kg N/ha) 168 (=35x4,8) 170,4 (=24x7,1) 102 (=16x6,4) 0

Werkingscoëfficient (%) 60 30 60 Nvt

Werkzame N toegediend via 
dierlijke mest (kg N/ha)

101 51 61 0

Norm werkzame N 
zandleembodem GT3 in 2026

105 105 105 105

Toe te dienen 
ammoniumnitraat (27%) 
(kg/ha)

0 200 (= 54 kg werkzame N/ha) 150 (= 41 kg werkzame N/ha)
390 = (105 kg werkzame 
N/ha)****

Totale werkzame N toegediend 101 105 102 105

Voorbeelden voor een zandleembodem in GT3 in 2026 (norm werkzame N = 105 kg N/ha) en fosforklasse 
IV (55 kg P2O5/ha/jaar)

* Let op: drijfmest geeft snel stikstof vrij. Dien ze daarom niet te lang voor het zaaien toe.
** Let op: gebruik voldoende rijpe stalmest bij de bemesting van maïs. Onrijpe mest of mest met veel 
stro geeft trager stikstof vrij waardoor deze niet door de maïs benut kan worden.
***De dosis wordt in dit rekenvoorbeeld beperkt door de fosforbemestingsnorm op perceelsniveau (55 
kg P2O5/ha) en een forfaitaire inhoud van 3,5 P2O5 kg/ton (geldig in 2026).

Enkele rekenvoorbeelden om de bemestingsnorm 
optimaal in te vullen in GT 3

In de onderstaande rekenvoorbeelden wordt de norm voor werkzame 
stikstof ingevuld met verschillende meststoffen. 
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Runderdrijfmest 
Runderstalmest en 
ammoniumnitraat 27%

Varkensdrijfmest en 
ammoniumnitraat 27 % Ammoniumnitraat 27%

Type dierlijke mest Runderdrijfmest* Runderstalmest** Varkensdrijfmest* Nvt

Forfaitaire inhoud (kg N/ton) 4,8 7,1 6,4 Nvt

Norm dierlijke N (kg N/ha) 170 170 170 Nvt

Dosis dierlijke mest (ton/ha) 35 24 16*** Nvt

Toegediende stikstof (kg N/ha) 168 (=35x4,8) 170,4 (=24x7,1) 102 (=16x6,4) 0

Werkingscoëfficient (%) 60 30 60 Nvt

Werkzame N toegediend via 
dierlijke mest (kg N/ha)

101 51 61 0

Norm werkzame N 
zandleembodem GT3 in 2026

105 105 105 105

Toe te dienen 
ammoniumnitraat (27%) 
(kg/ha)

0 200 (= 54 kg werkzame N/ha) 150 (= 41 kg werkzame N/ha)
390 = (105 kg werkzame 
N/ha)****

Totale werkzame N toegediend 101 105 102 105

**** Bij rijenbemesting zou er 25% betere benutting zijn. De dosis kan dus verlaagd worden naar 293 
kg ammoniumnitraat per hectare (dit komt overeen met 79 kg werkzame N per hectare).  Let op: deze 
dosis ligt hoger dan de maximale dosis (200 kg meststof/ha) om zoutschade aan je gewas te vermijden 
bij rijenbemesting.
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VOORBEELD UIT
DE PRAKTIJK

Waarom is mijn 
nitraatresidu te hoog?

Frederik bemest al zijn maïspercelen elk jaar op dezelfde manier en 
behaalt steeds een goede opbrengst. 

Zijn bemestingsstrategie bestaat uit:
	» 21 ton zeugendrijfmest/ha  
Een mestanalyse toont een stikstofinhoud van 2,52 kg N/ton, wat 
neerkomt op 53 kg N/ha.

	» 150 kg ammoniumnitraat 27% in de rij

In totaal geeft hij 72 kg werkzame N/ha (21 ton/ha * 2,52 kg N/ton * 
60% (werkingscoëfficiënt) + 150 kg N/ha * 27%). Omdat de kunstmest in 
de rij werd meegegeven kunnen we dit vergelijken met een volleveldsgift 
van 82 kg N/ha. Dat komt omdat een bemestingsgift in de rij ervoor 
zorgt dat de toegediende kunstmeststoffen 25% beter worden benut.



Uit de tabel blijkt dat de bemesting op percelen zonder extra 
mineralisatie zowel een goede opbrengst als een correct nitraatresidu 
oplevert. Op percelen waar meer mineralisatie plaatsvindt, bijvoorbeeld 
door een vanggewas, is het nitraatresidu echter te hoog.
Dit wijst erop dat Frederiks percelen een hoge mineralisatiecapaciteit 
hebben. Als daar nog een vanggewas of stikstofrijke oogstresten 
bijkomen, komt er extra stikstof vrij die niet is meegerekend in de 
standaardbemesting. Op zulke percelen zal Frederik minder moeten 
bemesten, bijvoorbeeld door de kunstmestgift (ammoniumnitraat) 
volledig weg te laten.

Dit voorbeeld maakt nog eens duidelijk hoe belangrijk een 
perceelsgerichte bemesting is. Een alternatief is om te werken met een 
gedifferentieerde strategie per groep van gelijkaardige percelen. 
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Perceel
Nitraat-
residu Vorige teelt

N beschikbaar voor 
teelt, rekening 
houdend met 
rijenbemesting en 
oogstresten

Voor het hof 83 Maïs zonder vanggewas 82 + 0

Naast de slag 143
Aardappel + gele mosterd  
(>90 cm)

82 + 45

Achter loods 132
Wintertarwe + Japanse 
haver/facelia (60 cm, andere 
groenbedekkers)

82 + 30

Overzicht percelen en stikstofbeschikbaarheid
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HEB JE NOG  
VRAGEN?

Wij helpen je
Neem een kijkje op  
www.b3w.vlaanderen.be of 
neem contact op met  
een B3W-medewerker via  
info@b3w.vlaanderen.be. We 
helpen je graag verder en kijken 
er bovendien naar uit om ook van 
jou te leren. 
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools


62

Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................



69

Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools


70

Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................
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Perceelnummer:   .............................................................. Jaar:   ...............................

N-opname en N-vrijstellingsposten

N-behoefte/
vrijstelling  
(kg N/ha)

Totaal 
(kg N/ha)

N-behoefte teelt
N-opname door de teelt + N-buffer 
= N-behoefte van de teelt

............................... ...............................

Verwachte N-levering 
op het perceel

Organische mest toegepast in het 
voorgaande jaar

...............................

...............................

Oogstresten ...............................

Groenbedekker ...............................

Gescheurd grasland ...............................

Bodemorganische stof ...............................

Inschatting van de N-bemesting = N-behoefte teelt – verwachte N-levering 
op het perceel

...............................

Download de lege tabel op 
www.b3w.vlaanderen.be/ 
onze-tools

https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
https://www.b3w.vlaanderen.be/onze-tools
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Meer weten?

Je vindt meer informatie op het kennispunt via b3w.vlaanderen.be.

→ Belang van pH

→ Belang van organische stof

→ Verhogen van organische stof

→ Biostimulanten 

→ Ammoniakemissies beperken

→ Groenbedekkers

→ Onderzaai gras in maïs

→ Rekenen met dierlijke mest - 
werkzame stikstof

https://www.b3w.vlaanderen.be
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/belang-van-ph
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/ammoniakemissies-beperken-bij-het-toedienen-van-meststoffen
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt?search=&knowledgeDomain%5B%5D=679
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/gras-onderzaaien-bij-ma%C3%AFs
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/rekenen-met-dierlijke-mest
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/belang-van-organische-stof
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/verhogen-van-organische-stof
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/biostimulanten-en-microgranulaten
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info@b3w.vlaanderen.be 

Projectleider 
saartje.degelin@b3w.vlaanderen.be 

Themaverantwoordelijke beredeneerd bemesten 
jeroen.dewaele@b3w.vlaanderen.be

Neem contact 
op met:

mailto:saartje.degelin%40b3w.vlaanderen.be%20%20?subject=
mailto:jeroen.dewaele%40b3w.vlaanderen.be?subject=


Neem een kijkje op
b3w.vlaanderen.be

Volg ons op
Facebook of LinkedIn

Schrijf je in voor
onze nieuwsbrief

Blijf op
de hoogte


