
5 principes 
van bodemzorg 

Hoe gezonder de bodem, hoe 
voedzamer en sterker de plant.

Een gezonde bodem is een levend ecosysteem dat onder wisselende omstandigheden steeds de 
gewenste functies kan leveren. Het draagt bij aan een optimale landbouwproductie, een efficiënte 
kringloop van voedingsstoffen en maximale biodiversiteit. 

Door bodemverstoring te beperken, 
werk je aan een goede bodemstructuur 
met stabiele bodemaggregaten en 
poreuze ruimte. Bovendien behoud 
je de waardevolle organische stof 
in de toplaag van je bodem.
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Door je teeltplanning 
diverser te maken, creëer 

je een diverse en gezonde 
bodembiologie. Die verbetert 

de nutriëntenkringloop, 
reduceert ziektes en plagen, 
en laat neerslag makkelijker 

in de grond dringen.

03

Levende wortels in 
de bodem houden de 
voedingskringloop draaiende. 
Wortelexudaten vormen 
immers de belangrijkste 
bron van koolstof voor 
de bodembiologie.

04

Dieren toevoegen aan 
je bedrijfsvoering is 
een goede praktijk 
om circulair te 
werken en de 
nutriëntencyclus en de 
bodemvruchtbaarheid 
op een natuurlijke 
manier te verbeteren.

05

Een bedekte bodem biedt de 
beste bescherming tegen erosie 
en vormt ook een buffer tegen 

temperatuurschommelingen. 
Bovendien vermindert de 

verdampingssnelheid, waardoor 
er meer vocht beschikbaar 

blijft voor de plant.
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