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Focusgroep regeneratieve landbouw:
leren van elkaar als motor voor
verandering

De deelnemers van de focusgroep ‘Regeneratief werken al jarenlang aan een fundamentele
omschakeling richting regeneratieve landbouw. Ze komen al meerdere jaren samen en zijn ondertussen
geévolueerd tot echte pioniers. Tijdens deze bijeenkomst had B3W een volledig programma voorzien,
waaronder het uitwisselen van ervaringen, successen en mislukkingen (op vraag van een lid). Dit nam
uiteindelijk het grote deel van de dag en avond in beslag!

“Regeneratief werken geeft rust in je hoofd.”

— Landbouwer uit de groep

De meerwaarde van de groep zit precies in die open uitwisseling. Verschillende deelnemers gaven aan
dat het contact met gelijkgestemden hen de moed geeft om verder te experimenteren en nieuwe
stappen te zetten. De juiste mindset is belangrijk bij het uittesten van nieuwe zaken. Het is duidelijk dat
de focusgroep een heel grote meerwaarde is voor deze pioniers.

“Een andere machine verandert niet je systeem, maar de verandering van
systeem vraagt een andere machine.”

— Landbouwer uit de groep

Van bodembewerking naar systeemdenken

Vrijwel alle deelnemers evolueerden naar minder
intensieve bodembewerking, permanente
bodembedekking en een sterkere interesse in
bodemleven. Verschillende landbouwers werken
ondertussen volledig ploegloos of zetten maximaal in op
directzaai en complexe groenbedekkers. Ook is er grote
interesse naar compostthee en -extract.

Daarbij wordt steeds meer gekeken naar het volledige
bedrijff in plaats van naar afzonderlijke technieken.
Mengteelten, onderzaai, winterbegrazing,
biodiversiteitsmaatregelen en een doordachte
teeltrotatie: elke techniek versterkt elkaar en de bodem.
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Ook mislukkingen leveren waardevolle lessen op

Een van de sterktes van de bijeenkomst was de openheid waarmee deelnemers minder geslaagde
ervaringen deelden. Meerdere landbouwers gaven aan dat ze te snel de overstap maakten naar volledig
mechanische onkruidbestrijding. De belangrijkste les die daaruit werd getrokken: verandering gebeurt
beter geleidelijk dan radicaal. Het enthousiasme kan soms een valkuil zijn!

“Doseer de info die je opneemt, want er valt veel te proberen. Werk stap
voor stap.”

— Landbouwer uit de groep

De groep benadrukte dat experimenteren onvermijdelijk gepaard gaat met fouten, maar dat juist die
ervaringen waardevolle inzichten opleveren voor de verdere ontwikkeling van het bedrijf.
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Zichtbare resultaten op het veld

De deelnemers ervaren steeds vaker concrete voordelen van hun aangepaste werkwijze. Er werd
gesproken over een betere draagkracht van de bodem, een hoger waterbergend vermogen, meer
weerbare gewassen en stabielere opbrengsten. Verschillende leden kunnen het gebruik van kunstmest
en gewasbeschermingsmiddelen terugdringen.

Blijven bouwen aan een veerkrachtig landbouwsysteem

De bijeenkomst bevestigde opnieuw de meerwaarde van deze focusgroep. Ondanks de vele vragen die
op deze pionierende landbouwers afkomen, blijven zij tijd vrijmaken om kennis uit te wisselen. De
onderlinge steun, het delen van praktijkervaringen en het gezamenlijk zoeken naar oplossingen vormen
een sterke basis om verder te bouwen aan een veerkrachtige landbouw en een gezonde bodem.



Zelf met regeneratieve landbouw aan de slag? Dat kan! Je vindt onze brochure boordevol tips en
praktijkervaring terug op de onze website: Regeneratieve-landbouw-in-de-praktijk-B3W-brochure.pdf

Om deel te nemen aan onze thematische uitwisselingsmomenten hou je best de evenementenpagina
in de gaten. Met specifieke vragen kan je ook steeds terecht bij de B3W-begeleiders:

zoe.borry@b3w.vlaanderen.be

brecht.Catteeuw@b3w.vlaanderen.be



https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Regeneratieve-en-Biologische-Landbouw/Regeneratieve-landbouw-in-de-praktijk-B3W-brochure.pdf
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